Teo Lera (Lei)

Milano, Italia
(+39) 3513144042
teolera7272@gmail.com

Permesso di Soggiorno per studio

COPYWRITING & ART DIRECTION

ESPERIENZE
Coaching, part time — Fondazione Albanese per i Diritti dei Disabili
Aprile 2022 - Aprile 2024
e Progettato e preparato sessioni di coaching personalizzate in base alle esigenze
individuali
e Condotto valutazioni dei partecipanti secondo le procedure dell'ICF
(International Coaching Federation)
e Sviluppato piani di impiego personalizzati utilizzando Microsoft Excel e Word
e Collaborato con le aziende per facilitare accomodamenti ragionevoli per
persone con disabilita

Tirocinante, part time — Associazione Help The Life
Novembre 2022 - Aprile 2023
e Fornito supporto nelle valutazioni psicosociali
e Assistito nelle sessioni terapeutiche utilizzando la terapia ESDM (Early Start
Denver Model)
e Assistito nelle sessioni terapeutiche per persone con disabilita, Down
Syndrome e disturbi dello spettro autistico

Assistente di Mostra, part time — Spazio espositivo PHOS | Tirana, Albania
Gennaio 2019
e Coordinato i preparativi per una mostra personale
e Assistito nel contattare studi di stampa per esigenze di produzione
e Supportato nella post-produzione utilizzando Adobe Photoshop

ISTRUZIONE

Master in Direzione Artistica Digitale - Istituto Marangoni
Milano - Italia
Ottobre 2024 - Marzo 2026

e Processidi produzione digitale, dalla concezione all'esecuzione

e Esperienza nell'acquisizione e interpretazione di brief dei clienti per
sviluppare soluzioni strategiche

e Sviluppo di strategia e identita di marca, garantendo coerenza nel
messaggio e posizionamento

e Sviluppo di campagne attraverso media digitali e tradizionali, con focus
su impatto e coinvolgimento

e Strategia di copy writing e creazione di contenuti su misura per la voce del
marchio e le preferenze del pubblico

Laurea triennale in Psicologia e Scienze Sociali - Universita Mediterranea di
Albania | Tirana - Albania
Settembre 2019 - Giugno 2024

COMPETENZE

Pacchetto Microsoft Office
(Word, Excel, Powerpoint)

Software Adobe (Photoshop,

Ilustrator, InDesign,
Premiere Pro, Lightroom)

LINGUE

Italiano — B2

Inglese — C1

Albanese - Madrelingua

Tedesco — B1

ALTRI INTERESSI

Arte (design, eventi, mostre)
Psicologia

Viaggi
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